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RODINNA MEDIACE

jako nastroj reseni sporti v rodiné

Mediace pomaha rodi¢im v obnoveni vzajemné komunikace, je podporou
pro posileni rodi€ovskych kompetenci. Rodi¢e se mohou v bezpe¢ném
prostiedi za pomoci mediatora spolecné domluvit na vychové a péci o své
nezletilé déti.
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RODINNA MEDIACE

jako nastroj freseni sporti v rodiné

Mediace je alternativni metoda pro feSeni sporl, ktera pomaha snizovat
prekazky v komunikaci. Je to metoda, ktera je pomocnou technikou pro
feSeni spord i v nasem prostfedi. Mediaci mlze rodi¢im doporudit soud,
OSPOD ¢&i jiné instituce. O sluzbu mohou pozadat nezavisle i samotni
rodiCe.

Cilem mediace rodict je:

m deeskalovat rodi¢ovsky konflikt,
podpofit znovuobnoveni rodiCovskych kompetenci k samostatnému
usporadani péce,

m obnovit a nastavit pravidla komunikace mezi rodici,
umoznit rodi€im zachovat kontrolu nad jejich rozhodnutimi o jejich
budoucnosti a o budoucnosti jejich déti.

Media&ni schiizky probihaji vzdy s obéma rodiéi. Cetnost schizek se odviji
od miry konfliktu mezi rodi€i a zavisi na jejich potfebach. Proces pfechodu
z emocCné naro¢né situace do klidné a racionalni diskuse, kde se hledaji jiz
nova feSeni, potfebuje Cas. Proces mediace ma své faze. Vystupem
sezeni muze byt funk&ni rodiCovsky plan, tzv. dohoda rodi¢u. Vystupem
mediace je vzdy zprava o realizované mediaci, ktera je ur€ena rodic¢lim,
soudu a dalSim zapojenym subjektim. Zprava stru¢né informuje o realizaci
mediace, poctu schizek s rodici, se souhlasem rodi¢l uvadi domluvené
skuteCnosti ohledné péce o dité, informaci o vzniku rodi¢ovského planu Ci
dohody, zprava neobsahuje zadné hodnoceni.

Vyhodou mediace je to, ze je méné nakladna nez soudni fizeni, miize
byt realizovana v relativné kratkém c¢ase, predstavuje mensSi
psychicky stres nez soudni spor.

Rodinna mediace je bezplatna.



