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Rodicovsky plan

Okresni soud v Liberci
Rodicovsky plan je pomucka k vytvoreni vasi rodi¢ovské dohody v oblasti péce a vychovy vaseho ditéte v dobé, kdy se
rozchazite nebo jste se jiz rozesli. Pfed zahdjenim prace srodiCovskym pldnem vam doporucujeme absolvovat
Skupinovou edukaci rodi¢l napfiklad v Centru Protéz Liberec (www.centrumprotez.cz/pomoc-rodinam/edukace-
rodicu/).

Plan by vam mél posloutzit jako vzor, tedy pokud vam v ném néjaka oblast chybi, doplrite ji, pokud prebyva, preskocte ji
nebo ji proskrtnéte. Tvorte plan s védomim, Ze je nastaven na soucasnou situaci vas a vaseho ditéte. Jak dité poroste a
vase Zivotni situace se bude ménit, bude potteba plan pfizplsobovat novym podminkam.

Domluvte si termin, kdy se s druhym rodicem nad rodi¢ovskym planem potkate a spolecné ho vytvorite. Pfed schlizkou
se nad planem zamyslete. Na schiizku nepfichazejte jiz s hotovym fesenim, ale se svoji pfedstavou o ném a spolu jako
rodice plan tvorte. Nebudte zklamani, kdyZ se vdm nepovede se na vSem domluvit napoprvé, to je normalni. Nechte si
Cas na rozmyslenou a sejdéte se znovu. Nedafti-li se vdm prace s rodi¢ovskym planem, muzete bezplatné vyuzit sluzbu
odborné pomoci jedné zorganizaci, které jsou zapojeny do mezioborové spoluprace Okresniho soudu v Liberci
(www.justice.cz/web/okresni-soud-v-liberci/ruzne-podrobnosti).

Méjte prosim na paméti, Ze je v zajmu vaseho ditéte, abyste jako rodiée nasli dohodu vedouci k budoucimu $tastnému
Zivotu vaseho ditéte. Je Zadouci, aby byla vase péce a vychova vyvazena, protoZe vase dité ma pravo na vas oba.

Tento rodicovsky plan spolecné vytvari:

mama tata
jméno a prijmeni: jméno a prijmeni:

bydligté: bydligté:

telefon: telefon:

email: email:

pro svoje dité/déti

(.

jméno a pfijmeni: datum narozeni: vék:
jméno a prijmeni: datum narozeni: vék:
jméno a prijmeni: datum narozeni: vék:
jméno a prijmeni: datum narozeni: vék:




Cas ditéte
Tento list s tabulkami si nakopirujte a vypracujte pro kazdé dité zvlast.

Do tabulky zaznamenejte Cas, ktery aktudlné travi vase dité ve Skole a na mimoskolnich a volnocasovych aktivitach.

K zaznamendani miiZete také vyuZit rizné barvy a vysvétlivky (napf. zluta — 8kola, zelend — trénink, ¢ernd — ZUS, fialovd —
druzina).

Jméno ditéte:

rano

dopoledne

odpoledne

vecer

noc

rano

dopoledne

odpoledne

vecer

noc
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Rezim dne pro malé déti (vzajemna doporuceni rodica)

Tento list si nakopirujte a vypracujte pro kazdé dité, které jesté nenavstévuje predskolni zatizeni anebo je to s ohledem
na potreby ditéte Zadouci.

Spanek

(Cas vstavani, cas usindni, spanek pres den, ritualy spojené se spanim, véci na spani — lampicka, dudlik, plysak atp.)

Jidlo

(Casy Ci Cetnost jidla, typ stravy, potravinové alergie Ci intolerance, ritudly spojené s jidlem atp.)

Hygiena

(koupani, zubni hygiena, no¢nik, mira dopomoci atp.)

Dalsi

(nakladani s elektronikou — TV, tablet, mobil; zvyklosti v trdveni volného casu, oblibené hracky atp.)
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Bydlisté ditéte
Ani jeden z rodi¢li nezméni trvalé bydlisté ditéte bez pisemného souhlasu druhého rodic¢e. O zméné faktického

pobytu se rodice budou pfedem informovat.

Adresa trvalého bydlisté ditéte je:

Jiné ujednani o bydlisti:

Cestovani s ditétem

Dité neopusti CR bez pIného kryti zdravotnim pojisténim. Rodi¢, se kterym dité odcestuje, poskytne druhému rodici

7 vrs

telefonni Cislo, které bude kontaktni v dobé pobytu v zahranici.
Cestovni doklady ditéte:

[ jsou u mamy [ jsou u taty 1 ma kazdy rodic vlastni

Ani jeden z rodi¢d neodveze dité z CR I nebo z EU [0 bez pisemného souhlasu druhého rodice.
Druhy rodi¢ bude mit [J........... dni nebo [.......... tydn( na zvazeni Zadosti o pisemny souhlas s odcestovanim ditéte.

Jiné ujednani o cestovani ditéte:




»

Lékarska péce o dité
O zméné lékafe nebo zdravotni pojistovny ditéte rozhoduji rodice spoleéné, tedy ke zméné muzZe dojit pouze

s predchozim pisemnym souhlasem druhého rodice. Rodice si neprodlené predavaji informace tykajici se zdravotnich
zalezZitosti ditéte, napfiklad onemocnéni, trazy nebo alergie.

Mate-li vice déti a jejich osSettujici |ékafi se lisi, pak si tento list nakopirujte a vypracujte ho pro kazdé dité samostatné.
Détsky Iékar ditéte:

=L [=XT= F TSR 0= L=Y oY 0 Y4=1 0 4 1= 11 RO

=L [=XT= F TR R L=1 (o) aY4=] 0 4T= 11 TR
SPECIALISTA v

F= L [=XT= F TR RTTPRTT 0] L=Y (oY 0 4=] 0 4 T= 11 PSR
SPECIALISTA vt e

F= L [=XT= F TR R =1 (o) 0V 4=] 0 4 1= 1 TR

[ Kazdy z rodi¢( ma vlastni prikaz zdravotniho pojisténi ditéte.

L] V pfipadé, Ze dité uziva léky, zavazuji se rodice, Ze si je budou predavat a Ze je budou ditéti podavat dle doporuéeni
|ékare.

[ Kazdy z rodi¢t ma pravo dat souhlas s neodkladnou lékafskou a zubni péci v dobé, kdy je dité v jeho péci.

[] Rodice se vzajemné informuji o terminech navstév u lékafe nebo jiné odborné péce, oba pak maji pravo se jich
Ucastnit.

Pro ndvstévu poradce, psychologa, terapeuta nebo psychiatra bude vyzadovan souhlas:

[ obou rodica 1 jen mamy [ jen taty

Jiné ujednani o lékarské péci ditéte:
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Skola ditéte

Tento list si nakopirujte a vypracujte pro kazdé dité zvlast.

Jméno ditéte:

Dit@ NAVSLEVUJE TULO SKOIU: ...veitie ettt ettt e e et et st st st see e e e sbebe s e e eeanas

Oba rodi¢e maji stejné pravo na informace tykajici se $koly. Informace si rodiée zjistuji individudlné, napf.
prostifednictvim Skolniho informaéniho systému. V pfipadé, Ze bude Skola informovat pouze jednoho z rodi¢i, ten
neprodlené pfeda informaci i druhému rodiéi. O zméné Skoly rozhoduji rodi¢e spoleéné, ani jeden z rodi¢li nezméni
Skolu ditéte bez pisemného souhlasu druhého rodice.

Kdo a jakou formou bude Skolu informovat o tom, Ze rodice Ziji oddélené:
(] oba rodice ] jen mdma [ jen tata
L o 4 = TP U TR
Ptipravu do skoly, pomucky a jiné povinnosti souvisejici se skolni dochazkou budou zajistovat:
[ oba rodi¢e v dobé, kdy o dité pecuji
[Jjenmama [ jen tata - a druhého rodiée informuje
Tridnich schiizek nebo konzultaci se Ucastni:
[ oba rodice
[Jjenmama [ jen tata - a druhého rodiée informuje
Skolnich aktivit a akci se Gcastni:
[ oba rodice

[Jjenmama [ jen tata - a druhého rodiée informuje

Jiné ujednani o skole ditéte:
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Mimoskolni a volnocasové aktivity

Tento list si nakopirujte a vypracujte pro kazdé dité zvlast.

Vezméte si k ruce tabulku Cas ditéte a domluvte nize uvedené; pokud dojde na zakladé vasi dohody ke zménam,
zaznamenejte je.

Jméno ditéte:

Dité bude navstévovat tyto mimoskolni a volnocasové aktivity:

Ke zménam v mimoskolnich a volno¢asovych aktivitach je potreba souhlas:
] obou rodict L] jen mamy L] jen taty

[ rodice se zavazuji, Ze budou dité podporovat v mimoskolnich a volnogasovych aktivitach a zajisti Ucast ditéte v dobé,
kdy budou o dité pecovat

[ rodice se dohodli, Ze nevylouci druhého rodice z aktivit ditéte a budou se na téchto aktivitach k sobé& chovat s tctou
a respektem

Jiné ujedndni o mimoskolnich a volnocasovych aktivitach, napf. povinnost kazdého z rodi¢l v souvislosti s konkrétni
aktivitou ditéte nebo termin planovdani na novy skolni rok:
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Elektronicka zarizeni pouzivana ditétem

[ Rodi¢e se dohodli, Ze dité bude mit u kazdého z nich individualni pfistup k elektronickym zafizenim a dobu na nich
stravenou bude urcovat rodic¢, ktery bude mit dité v péci.

[] Rodi¢e se dohodli, Ze dité bude mit shodny pfistup k elektronickym zafizenim u obou rodicd
[] dité bude mit mobilni telefon od ... let
[ na elektronickych zafizenich pouZivanych ditétem je nastavena rodicovska kontrola

[J na elektronickych zafizenich pouzivanych ditétem je nastaveno ¢asové omezeni (napf. denni limit, ,,mobilni
vecerka“, ¢as pro jednotlivé aplikace):

O] dité smi pouZivat tyto socidlni sité:

Jiné ujednani o elektronickych zafizeni ditéte:

Véci ditéte

Rodiée respektuji pravo ditéte na osobni véci, které si dité prevazi k obéma rodi¢tim.
Rodice se dohodli, Ze si dité prevazi:

[ veSkeré své véci dle aktualni potfeby

[ obleceni

] skolni vybaveni a potifeby

[ spole¢né zakoupené véci

[ sportovni a dalsi vybaveni bez ohledu na to, kdo ho zakoupil

Jiné ujednani o vécech ditéte:
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Péce o dite
KaZdy z rodic¢ti bude rozhodovat o denni péci o dité v dobé, kdy s nim bude dité pobyvat. Vté dobé také rodic

samostatné rozhoduje o neodkladnych zalezZitostech, které maji vliv na zdravi a bezpeci ditéte. Kdyz bude dité v péci
jednoho z rodi¢a, zajisti tento rodi¢, aby dité bylo fadné upravené, najedené, obleéené a mélo dohled.

Za neodkladné pripady je povazovano:

Svatky a prazdniny

Prazdniny a svatky jsou vétSinou Cas, kdy plati jiny rezim nez v ostatnich dnech; zamyslete se nad tim, jak se o ¢as
s vasim ditétem podélite.

K zaznamenani mlZete také vyuzit rizné barvy a vysvétlivky (napf. Zlutd — mama, zelena — tata, fialova — babicka a
déda).

Letni prazdniny (vyberte variantu)
Po skonceni skolniho roku bude dité pobyvat s rodici takto:
L] dle reZzimu bézné péce
L1 dle rezimu stfidani v ¢asovém intervalu [1 7 dnd [J 10 dnd [ 14 dnG [ mésic
[J v liché roky bude dité prazdniny zadinat u L1 mamy [ taty
[ v sudé roky bude dité prazdniny zacinat u L1 mamy [ taty
[J kazdy rok bude dité prazdniny zaéinat u [J mamy [ taty
[ na priibéhu letnich prazdnin se rodi¢e vidy domluvi, k této dohodé dojde nejpozdéji do ..o daného roku

] jiné ujednani o letnich prazdninach:
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Vano¢ni svatky a vanocni prazdniny (vyberte variantu)
L] dle rezimu bézné péce
[ dle domluveného rezimu
L] stfidani celych prazdnin po letech:
mama [ sudy rok [ lichy rok tata L1 sudy rok [ lichy rok
[] dle rozpisu v tabulce:

rano

dopoledne

odpoledne

vecer

noc

[ rozpis plati pro lichy rok a sudy rok se obrati
L] rozpis plati pro sudy rok a v lichy rok se obrati
[ rozpis plati pro kazdy rok stejné

[ jiné ujednani o vanocnich svatcich a vanocnich prazdninéch:

10
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Jarni prazdniny (vyberte variantu)
L] dle rezimu bézné péce
[ dle domluveného rezimu
L] stfidani celych prazdnin po letech:
mama [ sudy rok [ lichy rok tata [ sudy rok [ lichy rok
[] dle rozpisu v tabulce:

tata

mama

U] rozpis plati pro lichy rok a sudy rok se obrati
L] rozpis plati pro sudy rok a v lichy rok se obrati
U] rozpis plati pro kazdy rok stejné

] jiné ujednani o jarnich prazdninach:

Podzimni prazdniny (vyberte variantu)
L] dle reZzimu bézné péce
[ dle domluveného rezimu
[ stfidani celych prazdnin po letech:
mama [ sudy rok [ lichy rok tata [ sudy rok [ lichy rok
[ dle rozpisu v tabulce:

tata

mama

L] rozpis plati pro lichy rok a sudy rok se obrati
L1 rozpis lati pro sudy rok a v lichy rok se obrati
[ rozpis plati pro kazdy rok stejné

[ jiné ujednani o podzimnich prazdninéach:

11
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Velikonocni svatky a prazdniny (vyberte variantu)
L] dle rezimu bézné péce
[ dle domluveného rezimu
L] stfidani celych prazdnin po letech:
mama [ sudy rok [ lichy rok tata [ sudy rok [ lichy rok

[] dle rozpisu v tabulce:

tata

mama

L] rozpis plati pro lichy rok a sudy rok se obrati
[ rozpis plati pro sudy rok a v lichy rok se obrati
[ rozpis plati pro kazdy rok stejné

] jiné ujednani o velikonocnich svatcich a prazdninach:

Dalsi svatky a jiné skolni volno, napt. feditelské volno (vyberte variantu)
L] dle rezimu bézné péce

L] jiné ujednani o dal3ich svatcich a jiném 3kolnim volnu:

Narozeniny ditéte (vyberte variantu)

[ v pofadani narozeninovych oslav ditéte se rodi¢e budou stfidat

mama [J sudy rok [ lichy rok tata [ sudy rok [ lichy rok
oslavy se zucastni oba rodice (Jano [ne
oslavy se zuc&astni $irSi rodina [ ano [ ne

[] kazdy rodi¢ planuje pro dité vlastni narozeninovou oslavu béhem doby, kdy je dité v jeho pééi (ve svém Case s ditétem)

[ jiné ujednani o narozeninach ditéte:

12
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Forma péce

Vezméte si k ruce tabulku Cas ditéte, kde jste jiz doplnili Gdaje o $kole a dal$ich aktivitach. Nyni do tabulky zaznamenejte
¢as pro mamu a pro tatu. Mazete kazdy vyplnit svoji predstavu o case, kdy je dité s vami, a pak porovnavat, diskutovat,
a nakonec najit to nejlepsi feseni pro vas pro vSechny. Vasim cilem by méla byt také funkénost nastaveného systému.
Nezapomerite, Ze Cas s rodicem je nenahraditelny! Nékdy je dobré vytvofit prostor pro dité a rodice i na ukor krouzkd.

Nyni uz by mélo byt jasné, jak jednotlivé dny v tydnu v ramci péce o vase dité vypadaji a na zdkladé toho byste méli
byt schopni se rozhodnout o formé péce.

Dohodli jsme se, ze budeme mit:
] dité ve spole¢né péci rodich

[ dité ve stfidavé péci rodi¢d stanovené takto:

L] dité v pé¢i mamy L] dité v péci taty s timto rozsahlym kontaktem s druhym rodi¢em:

Ohledné prepravy ditéte mezi nasSimi domacnostmi jsme se dohodli ndsledovné:

Pokud nebude rodi¢ moci byt s ditétem v dojednanou dobu, kdo to ditéti vysvétli a jak?

[] Kazdy rodi¢ bude zodpovédny za dité v dobé, kdy bude v jeho péci. Rodi¢e nebudou zneuzivat elektronicka zafizeni
ditéte ke kontrole péce druhého rodice.

[] Pokud bude rodi¢ v dobé péce o dité nepfitomny po dobu delsi nez L1 ........... dni nebo [ .......... tydn(, bude mit
druhy rodic jako prvni pravo prevzit po nezbytné nutnou dobu péci o dité.

L] Rodi¢e uzavreli dohodu, Ze se budou vzajemné respektovat, stejné tak budou respektovat své vychovné metody.

[] Rodi¢e budou podporovat a péstovat vztah ditéte s druhym rodi¢em, novym partnerem, dal$imi détmi, ¢leny rodiny i
¢leny Sirsi rodiny. Pokud se jeden z rodi¢d stane nezpUsobilym kvili onemocnéni nebo nepfizni osudu nebo pokud jeden
z rodi¢li zemre, druhy rodic zajisti, aby dité zUstavalo i nadale v kontaktu s $irSi rodinou nezpUsobilého nebo zesnulého
rodice.

13



Jind ujednani ohledné péce o dité:

14



Financni zajisténi ditéte
Bé&Zné vyZivné:

] mama bude hradit vyZivné na:

.................................................. (jméno ditéte) Castkou: ..................... KE mési¢né
.................................................. (jméno ditéte) castkou: ..................... KE mésicné
.................................................. (jméno ditéte) ¢astkou: ..................... KE mésicné

do ........ (napf. 15) dne v mésici

[ na bankovni Géet taty CislO:.....oivevrieeeeiee ettt nebo [ hotové k rukam taty

[] tata bude hradit vyZivné na:
.................................................. (jméno ditéte) ¢astkou: ..................... K mésicné
.................................................. (jméno ditéte) castkou: ..................... KE mésicné
.................................................. (jméno ditéte) ¢astkou: ..................... KE mési¢né

do ..... (napf. 15) dne v mésici

[ na bankovni Géet Mamy CislO:......coueeeeeevevereeenerieceree e nebo [ hotové k rukdm mamy

Naklady na mimoskolni a volnocasové aktivity jsou:

Naklady na mimoskolni a volnoCasové aktivity hradi:
[] oba rodice, kazdy 1/2 [ oba rodi¢e v poméru mama ....% a téta .....% [Jjen mama [l jen tata

Jiné ujednani o ndkladech na mimoskolni a volnocasové aktivity:

15
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Za mimoradné vydaje, které jiz nejsou hrazeny z bézného vyzivného, jsou povazovany:
[ jednorazovy vydaj nad ................. K¢
[] pfedem domluvené vydaje (napt. sportovni vybava, zdravotni pomdicky, atp.), jaké?

(napf. se mlze jednat o jakykoliv vydaj na potreby ditéte v domluvené oblasti ¢i nad domluvenou ¢astku):

Jakou formou a s jakym predstihem se o mimoradnych vydajich budou rodi¢e domlouvat?

Dohodnuté mimoradné vydaje ditéte hradi:

[ kazdy z rodi¢ % [ oba rodi¢e v poméru médma .....% a tata .....% [ jen mama [ jen tata
[ ze samostatného bankovniho Gctu, kam pravidelné pfispivda mama ¢astkou

Jind ujednani ohledné uhrady mimoradnych vydaju ditéte:

[ Pokud nedojde k dohodé ohledné mimoradnych vydaja ditéte, pak je mize uhradit pouze jeden z rodica.

Dariové ulevy na dité uplatriuje’:
L] mama [] tata

[ rodice se budou stfidat, takto:

1 pokud je dité svéfeno do péce pouze jednoho z rodiél, miZe dafiovou slevu na dité uplatnit pouze tento rodic.
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Dalsi ujednani rodict
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Zavérecné prohlaseni rodicl

Prohlasujeme, Ze tento rodic¢ovsky plan jsme sestavili v nejlepSim zajmu naseho spolecného
ditéte.

Prohlasujeme, Ze pfimérenym zplisobem budeme o rodicovském planu spolecné
informovat nase dité dne: ............

Prohlasujeme, Ze rodicovsky plan budeme pribézné vyhodnocovat a v pripadé potieby se
dohodneme na potrebnych zménach.

Prohlasujeme, ze rodicovsky plan znovu probereme nejpozdé;ji .........

jméno a pfijmeni: jméno a pfijmeni:

datum: datum:

podpis: podpis:
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