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CESKA REPUBLIKA

ROZSUDEK
JMENEM REPUBLIKY

Okresni soud ve Strakonicich rozhodl samosoudkyni Mer. Janou Myftari ve v&ci omez.
svepravné nar. Wzaﬂoupené opatrovnici
nar. bytem zastoupené JUDr. Zdefikem Lacinou,

advokatem se sidlem Bezd&kovska 53, Strakonice, o ndvrhu Nemocnice Strakonice, a.s., ICO
26095181, se sidlem Radomy3lskd 336, Strakonice, na udé&leni souhlasu s provedenim
sterilizace, takto:

s provedenim sterilizace u omez.

I. Soud udeéluije sounhlas
svépravn IR - [

II.  Z4dnyzuastniki mnem4  pravo na ndhradu nakladd Fizeni.

II.  Ceské republika — Okresni soud ve Strakonicich mem4a nirok na ndhradu
nakladi tohoto fizeni.

OdtYivodnéni:

Nemocnice Strakonice, a.s.,, nav An{ hodnuti, jimz soud ud&li souhlas
k provedeni sterilizace omez. svépravné s odlivodnénim, Ze na navrhovatele
se obrdtila opatrovnice se zadosti o provedeni sterilizace ze zdravotnich

diivod na stran& opatrovanky, ktera je dcerou opatrovnice. neni zpisobild
rozhodovat o pfijeti ¢i odmitnuti zdravotnich sluZeb, k Zddnému vykonu neni schopna se
vyjadfit. PFi jednani odborné komise konaném za tidasti *byla opatrovnice
informovdna o povaze pfedmétného zdravotniho vykonu, jeho moznych rizicich i ndsledcich a
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s timto vvkonem souhlasila. Odborna komise s ohledem na zdravotni diivody na strané-
ivydala s provedenim vykonu souhlasné stanovisko,

Opatrovnice (matka_ souhlasila s navrhem a Zidala o udéleni souhlasu
k provedeni sterilizace své opatrovanky. Uvedla, Ze pfed podéni Zadosti o sterilizace své
dcery zvaZila celkovou situaci vroding a zdravotni problémy své dcery. S ohledem na
metabolickou vadu opatrovanky tato nemii¥e uZivat hormonalni antikoncepci, nebot’ pfi jejim
uzivani rychle pfibyvé na vize, coZ zaté2uje jeji klouby. V disledku uZfvéni antikoncepce by
tak dcera mohla prestat chodit.

Z rozsudku Okresniho soudu v Prachaticich ze dne 09.09.2014 &, 23 Nc 702/2014-28
bylo zjisténo, Ze _ byla omezena ve svéprévnosti, a to mj. i ohledns
rozhodovini o pfijeti ¢i odmitnuti zdravotnich stuzeb. Opatrovnikem ji byla ustanovena jeji
matkaﬂ kterd je opravnéna a povinna &init samostatng za opatrovanku viechna
pravni jednéni, v jejichZ rozsahu byla opatrovanka omezena. * trpi dusevni
poruchou, a to stfedné t&€Zkou mentélni retardaci, ktera je trvald a lé&ebné neovlivniteln4.

Ze Zadosti o provedeni sterilizace, informace o laparoskopické tub4rni sterilizaci, zapisu
z jednani odborné komise pro proveden sterilizace a z pisemnych stanovisek odborné komise
k provedeni sterilizace ze dne 21.04.2015 a 25.11.2015 bylo zjisténo, Ze opatrovnice podala
dne 08.01.2015 k Nemocnici Strakonice, .., 24dost o provedeni sterilizace své opatrovanky
ze zdravotnich diivodi, které spatfovala v mentalni retardaci své dcery. Dne
08.01.2015 byla opatrovnici ze strany nemocnice ptedana pisemna informace o
laparoskopické tubdrni sterilizaci s popisem operace, uvedenim jeitho cile, diisledki a
moZnych komplikaci. V rdmci vysvétleni pak byly opatrovnici sd€leny i moZné alternativy
navrhovaného 1é¢ebného postupu a problémy, které mohou nastat bshem uzdravovéni.
Opatrovnice potvrdila, Ze ji byly vedkeré informace s vykonem souvisici srozumitelné
vysvétleny a Ze snavrhovanym konkrétnim vykonem, tedy laparoskopickou tubdrni
sterilizaci, vyslovn& souhlasi. Odbornd komise sestavend ze t¥{ lékatd, klinického psychologa
a pravnika Nemocnice Pisek, a.s., po sezndmeni se se Z4dosti opatrovnice sezndmila dne
21.04.2015 | - Jejf opatrovnici s povahou zdravotniho vykonu, jeho trvalych
nasledcich i moZnych rizicich. Nasledn& vydala odborna komise po projednani Zadosti
pisemné stanovisko. ve kterém konstatovala, e byly splngny vetkeré podminky k provedeni
sterilizaceﬂa vydala souhlas s jejim provedenim ze zdravotnich diivodii na
stran opatrovanky. Platnost stanoviska byla urena na 6 mésicti od Jjeho vydani, nasledné
byla dne 25.11.2015 platnost stanoviska prodlouZena na dobu neuréitow. V pisemném
stanovisku je rovnéZ konstatovdno, Ze opatrovanka neni sohledem na svou rozumovou
vyspélosti schopna pochopit vyznam vykonu a jeho dopad a neni schopna se vyjadfit ani
podepsat souhlas se zdkrokem.

Ze zpravy Nemocnice Strakopice as., ze dne 22.05.2015, vyplyvd, Ze zdravotni
indikace ke sterilizaci dje dana posudkem psychiatra stim, e pfipadné

t€hotenstvi by vain& zhoriilo zdravotni stav opatrovanky a bylo by nutné ukongit jej
t€hotenstvi bez ohledu na délku jeho trvani. UZiti hormonalni antikoncepce vyZaduje
spolehlivost Zeny, coZ opatrovanka nespliiuje, a pro vyuZiti nitrodgloZntho t&liska je nutny
operacni zékrok v celkové anestezii a jeho opakovani kazdé 3 az 5 let.
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Ze zpravy z psychiatrické ambulance ze dne 02.06.2015, Zpravy ofetfujici lékarky
z neurologické ambulance ze dne 05.05.2011, zprévy gynekologa ze dne 15.01.2016 a Zpravy
z neurologického odd. Nemocnice Strakonice, as., ze dne 16.03.2016 vyplyva, Ze
opatrovanka je dlouhodobé medikovana antiepileptiky a antipsychotiky, trpi obesitou, pouZiti
hormonaln{ antikoncepce u ni zpisobuje nezidouci vedlejsi ucinky, a to mj. enormni véhovy
prirdstek, retenci tekutin, poruchu glukosové tolerance, vzestup krevniho tlaku, nervozitu,
somnolenci a deprese. Opatrovanka je dlouhodob# sledovéna na neurologii pro epilepsii, ktera
Je nekompenzovand, dne (09.02.2016 u ni probéhlo v kumulaci jednoho dne 20 zichvatd. Dle
neurologa i gynekologa je u opatrovanky t&hotenstvi nezddouci, hormonalni antikoncepce a
nitrodélozni télisko jsou nevhodna feseni, upFednostiiuji sterilizaci laparoskopickou.

K posouzeni zdravotnich déivodd k provedeni sterilizace u opatrovanky soud ustanovil
MUDr. Olgu Hlavég&kovou, znalkyni zoboru zdravotnictvi, odvétvi porodnictvi -
gynekologie. Ze znaleckého posudku bylo zjisteno, Ze s uZivanim antikoncepce opatrovankon
Jsou negativni zkuSenosti, nebot’ tato nésledng ptibirala na hmotnosti a trp&la edémy. P¥ipadné
poceti, t€hotenstvi a porod u opatrovanky by pro jeji zdravotni stav byly vysoce rizikové, a to
sohledem na nedostatedng kompenzovanou epilepsii a pravdépodobného zhorseni
zdravotniho stavu opatrovanky, a to se viemi disledky kumulace zichvatd, nutnosti
zvySovani davek antiepileptik a zvy3eni nezadoucich vedlej$ich uginkd téchto 1€kd na jeil
zdravotni stav. Existuje rovn&Zz 50% riziko pfenosu genetického poskozeni opatrovanky na
plod a teratogennich disledkd uZiti antiepileptik b&hem tShotenstvi opatrovanky. Ohledné
uZzivani gestagenni antikoncepce opatrovankou vyjadfuje znalkyn& obavu, ¥e bude dochazet
ke kumulaci tekutiny a zvySovani hmotnosti. PH uZivani intramuskuldrni injekéni
antikoncepce DepoProvera po dobu 3 mé&sict doslo u opatrovanky ke zvyZeni hmotnosti o 10
kg.

Podle § 12 zak.g. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbich, se sterilizaci
rozumi zdravotn{ vykon zabratiujici plodnosti bez odstran&ni nebo poskozeni pohlavnich #14z.
Sterilizaci lze provést ze zdravotnich diivodfi nebo zjinych ne# zdravotnich divods.
Zdravotnimi divody se rozumi takové nemoci nebo vady, u nich? existuje vysokd mira
pravdépodobnosti vaZného ohroZeni zdravi nebo Zivota v diisledku t¥hotenstvi nebo porodu
nebo zdravého vyvoje plodu nebo zdravi nebo Zivota budouciho ditste.

Podle § 13 odst. 2, odst. 3, odst. 4 a odst. 7 tohoto z4kona pacientovi s omezenou
zpiisobilosti k prdvnim Gkonlm, tak Ze neni zpiisobily posoudit poskytnuti zdravotnich
sluzeb, popfipad¢ disledky jejich poskytnuti, lze provést pouze sterilizaci ze zdravotnich
divodd, a to na zdkladé

a) pisemného souhlasu jeho zakonného z4stupce,

b) kladného stanoviska odborné komise a

¢) souhlasu soudu, ktery je mistng pisluiny poskytovateli.

Odbornou komisi ustavuje poskytovatel. Cleny odborné komise jsou v pfipadé sterilizace
Zeny 3 Jékafi se zplsobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi, klinicky psycholog a osoba
urCend poskytovatelem, kterd ziskala vysokoskolské vzdélani v magisterském studijnim
programu v oblasti pravo. Nejméné 4 ¢lenové odborné komise nesmi byt v pracovnépravnim
nebo obdobném vztahu k poskytovateli, &enem kontrointho organu poskytovatele nebo
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statutarnim organem, €lenem statutdrniho organu nebo spole&nikem poskytovatele. Qdborna
komise po projedndni zadosti vypracuje pisemné odborné stanovisko, ve kterém zhodnoti, zda
Jsou spln€ny veskeré podminky k provedeni sterilizace; ziroveii uvede dobu platnosti
stanoviska a pfitom zohledni naléhavost provedeni zdravotntho vykonu. Ke kladnému
stanovisku s provedenim sterilizace je zapotiebi souhlasu vSech &lenti odborné komise.

Podle § 13 odst. 8 zdkona ndvrh na udé&leni souhlasu s provedenim sterilizace podavé
soudu poskytovatel. Ten k navrhu pfipoji pisemny souhlas zakonného zastupce pacienta,
vyjadfeni pacienta a stanovisko odborné komise. Neni-li pacient sohledem na svou
rozumovou vyspelost schopen vyjddieni uéinit, poskytovatel uvede tuto skuteénost s jejim
odiivodnénim v navrhu.

Po provedeném dokazovani m4 soud z 1ékafskych zpriv a znaleckého posudku MUDr,
Olgy Hlavagkové za prokdzané, ze u opatrovanky hby v disledku jejiho
te€hotenstvi & porodu s vysokou mirou pravdgpodobnosti mohlo dojit k vaZnému ohroZeni
zejména jejiho zdravi a Zivota, Toto riziko je vysoké. Toto riziko bylo Iékatskymi Zpravami i
znalkyni shleddno zejména v souvislosti s nedostatedn& kompenzovanou epilepsif, kde by
v disledku t€hotenstvi redlné hrozilo zhordeni zdravotniho stavu opatrovanky s kumulaci
zachvatl spojené s nutnosti zvySovani davek 1€kl a tim i k dal¥imu zvy¥eni neZadoucich
U€inkd téchto I€kd na zdravotni stav opatrovanky a ptenesen& i na plod. K provedeni
sterilizace opatrovanky dala jeji opatrovnice (zdkonna zastupkyn&) souhlas a bylo vydano i
kladné stanovisko komise sloZené ze 3 1€kafd, klinického psychologa a osoby, ktera ziskala
vysokoSkolské vzd&lani v magisterském studijnim programu v oblasti pravo, z nichz Ctyfi
Clenové nejsou v pracovnépravnim ani obdobném vztahu s navrhovatelem stim, Ze toto
stanovisko bylo vyddno v souladu s § 13 odst. 6 a 7 zak.& 373/2011 Sb. Jelikoz tedy
opatrovanka trpi takovou nemoci, u které existuje vysokd mira pravdipodobnosti v4Zného
ohrozeni Zivota &i zdravi opatrovanky v diisledku jejiho t&hotenstvi nebo porodu a byly
splnény i dalsi podminky stanovené v § 13 zak.&. 373/2011 Sb., ud&lil soud souhlas

s provedenim jeji sterilizace v souladu s § 12 z4k. &. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbach,

Jen na okraj soud konstatuje, Ze v pribéhu Fizeni se opatrovnice pokousela najit i jiné
vhodné feSeni, tedy uZivani antikoncepce. Toto FeSeni viak pro opatrovanku neni vhodné,
nebot v disledku uZivani depotniho pripravku Depo Provera doglo u opatrovanky v kratkém
¢asoveém obdobi k vyraznému pfirdstku hmotnosti (10 kg), co by do budoucna rovnéz mohlo
ohrozit jejf zdravotni stav (zatiZenf kloubd, zvyseni dévek 1ékii atp.).

O néhrad€ nakladil fizeni mezi Ggastniky bylo rozhodnuto podle § 23 zak.&. 292/2013
Sb., o zvlaStnich fizenich soudnich, per analogiam, podle n¢hoz Z4dny z Géastniki nemd
pravo na néhradu nékladd Fizeni, nebot’ ptedmétné ¥izeni spada pod tipravu fizeni ve v&cech

opatrovnictvi Eloveka dle § 44 a nésl. zi.s., kde se jedna o Fizeni, které Ize zahdjit i bez
navrhu.

O néahrad€ nakladi fizeni stétu soud rozhodl podle § 148 odst. 1 zak.&. 99/1963 Sb.,,
obfansky soudni fid, kdyZ navrhovatel i opatrovanka, JejiZ opatrovnice celé fizeni svou
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Zidosti o sterilizaci iniciovala, byli ve véci pln& Gsp&ni. Soud proto rozhodl, e Cesk4
republika ~ Okresni soud ve Strakonicich nema pravo na ndhradu nékladd rizeni.

Pouceni: Proti tomuto rozsudku je pfipustné odvolani do 15 dnd ode dne dorudeni
ke Krajskému soudu v Ceskych Budgjovicich prostfednictvim Okresniho soudu
ve Strakonicich.

Pravo podat odvolani nema ten, kdo se ho vyslovng vzdal.

Ve Strakonicich dne 12. kvétna 2016

Mgr. Jana Myftari v.r.

samosoudkyné
Za sprivnost vyhotoveni:

Markéta Ctvrtnikova








