Metodické doporuceni k Setfeni energiemi
v budovach resortu justice

Obecna doporuceni k tusporam energie
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Zacnéte shérem dat. Zjistéte zakladni informace o objektech které spravujete. Provérte, zda
mate zpracovany energeticky audit a zda je zpracovan podle aktualné platné vyhlasky a
obsahuje vycet doporuceni, jak pfi Setfeni energie postupovat.

Zvazte zavedeni energetického managementu, sledujte aktulni legislativni Upravu a opatrent.
Informujte své zaméstnance o energeticky Usporném chovani. Zména zacina u kazdého z nas.

Vyznamné (spory jsou ve vytapéni. Nastavte teplotu, ktera by se v kancelarich méla pohybovat
kolem 21° C, v chodbach a ostatnich prostordch pak 15 - 18° C Kazdy stupen dol(i Vam usetfi 5-
10 % naklad. Prizplisobte dobu a teploty vytapéni na zakladé skutecného vyuzivani jednotlivych
prostor.

UCinte opatreni k zamezeni pritapéni pomoci klimatizacnich jednotek nebo prenosnych
primotopu.

Vymente nelsporné Zarovky za jejich LED alternativy, zejména v exponovanych prostorach.
LED zdroje vyuZivaji az 0 90 % méné energie. Zhasinejte svétla v nevyuzivanych prostorech a
na chodbach. Vhodnou dlouhodobou prevenci miize byt i porizeni pohybovych Cidel.

Provérte energetickou narocnost spotrebiéll a informujte zaméstnance o jejich Usporném
vyuzivani.

Zakladni kroky k usporam energie

ZACNETE SBEREM DAT
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Zjistéte zakladni informace o objektech, které spravujete. Polozte si otazky, jako napf. na kolik
stupnli vytapite rizné mistnosti, jakymi Zarovkami svitite apod. Investujte do aktualizace
energetického auditu, ktery obsahuje i vycet doporucenl jak pri Setreni energle postupovat.
Promyslete, s jakymi prostiedky disponujete. Setfit energii lze i jinak nez vysokymi investicemi.

ZAPOJTE SVE ZAMESTNANCE, ZMENA ZACINA U KAZDEHO Z NAS
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DleZita je komunikace. Uspory energie prinasi benefity jak pro energetickou bezpeénost Ceské
republiky, Uspory v provoznich nakladech, ale maji i pozitivni efekt na Zivotni prostredi.

Zmény zacinaji u jednotlivcl a v Usporach by mél kazdy zacit u sebe:

- nepretapéjme zbytecné kancelare na vice jak 21° C,

- zhasinejme za sebou v mistnostech, které se momentalné nepouZivaji.

- naucme se spravné vétrat, nikdy neregulujme teplotu mistnosti otevi‘enim okna,

- vétrejte intenzivné a krétce,

- pri ohfevu vody ve varné konvici ji napliime pouze tak, abychom neohfivali zbytecné velké
mnozstvi vody,
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- nastavte spravné termostatické hlavice na topnych télesech, v kancelarich maji byt nastaveny
na cislici/stupen ,3*, nebo Il podle typu hlavice,

- vyuzivejte tzv. slunecnich ziskd, tj. v zimnim obdobi, pokud lze, nepouZivejte Zaluzie, pokuste se
rozhrnout zavésy/zaclony a dosahnout vytapéni mistnosti ze slunce, podminkou je spravné
nastavena termostaticka hlavice, viz vyse,

- vypinejme monitory a uvedte pocita¢ do Usporného rezimu pfi odchodu domo.

Rychla a nizkonakladova opatreni

VYTAPENI
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Velkych dspor lze docilit kontrolou ¢asu, kdy vytépl'te Neni nutné budovu vytapét nepretrzité 24
hodin denné. Vhodné je vytapéni provazat s pracovni dobou, rano zdroj tepla zapnout a odpoledne
s predstihem zase vypnout

0 DiileZité je i spravné nastaveni parametr(i systému vytapéni. Teplotu otopné vody je vhodné
regulovat v zavislosti na teplote exteriéru (ekvitermni regulace), coZ omezuje pretopeni prostoru,
které snizuje komfort a 2vysu1e tepelné ztraty.

) Snizte termostaty o jeden az dva stupné, idealni vnitini teplota se pohybuje kolem 21° C. Kazdy
stupen dolu usetFi 5-10 % nakladq.

0 Teplotu v mistnosti nesnizujte nadmérnym vétranim (unika teplo), ale regulujte ji pomoci
samotného zdroje tepla, resp. termostatu.

0 Topen| lze ztlumit na chodbach, stejné tak je mozné pouze temperovat mistnosti, které nejsou
vyuzivany stabilné, jako napriklad archivy, sklepy ¢i toalety.

0 Vhodné je i provést kontrolu izolaci leZatych rozvod (jako napr- obnovit pripadné doplnit izolace
potrubi a armatur v technickych mistnostech).

0 Pro dosazeni pozadovaného tepelného vykonu soustavy je dule2|te provést spravné vyvazeni, resp.
vyregulovani otopné soustavy.

TEPLA VODA

) Provedte kontrolu nastaveni teplot ohi'evu teplé vody a upravte teploty na pfiméFenou hodnotu
nezbytnou pro dodrzeni platnych hygienickych pravidel.

VENTILACE

o Stézejni je pro Usporné a efektivni fungovani vzduchotechniky jeji spravné nastaveni. Kviili
spotrebé by méla byt nastavend na co nejnizsi vykon a méla by pruzné reagovat na kvalitu vzduchu
v mistnosti, kterd je mj. dana poctem osob. K regulaci slouzi detektory CO; nebo VOC, které by mély
byt nastaveny na vhodnou hodnotu, napfiklad 800 ppm CO,. Vhodnym nastavenim lze dosahnout
Uspor az kolem 2000 K& na osobu na rok.

SVICENI

0 Vymente nelisporné Zarovky za jejich LED alternatlvy, které vyuzwajl az 0 90 % méné energie. Davno
neplati, Ze by takové osvétleni bylo o¢im nepiijemné nebo neprirozené. Existuje osvétleni s rliznou
barvou svétla (tzv. ndhradni teplota chromatlcnostl) kazda je vhodna pro jinou ¢innost. Navic Zivotnost
LED Zarovek dosahuje az 15 000 hodin, coZ odpovida az 15 klasickym zarovkam. Vyssi porizovaci cena
se v priibéhu Zivotnosti osvétleni vrati na usetfenych nakladech.

0 Zhasmejte svétla v nevyuZivanych prostorech a na chodbach. Vhodnou dlouhodobou prevenci mize

byt i porizeni svétel s pohybovym Cidlem
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SPOTREBICE

Pri odchodu vypinejte monitory a dalsi elektroniku.

Zkontrolujte spravné nastaveni béZznych spotrebicu, které Vas objekt vyuziva. Napriklad u lednic by
mél mrazak udrZovat teplotu -18 stupriti Celsia a u lednic 4-5 stupil Celsia. DileZita je i pravidelna
kontrola ndmrazy v mrazaku, ktera zbyteéné navysuije jeho spotrebu.

Pri koupi novych spotrebicl se vyplati investovat do téch energeticky ucinnéjsich, ve vybéru Vam
pomohou energetické Stitky, které energetickou narocnost produktu urcuiji na skale A-G. Napriklad
pri koupi lednice ve vySSim energetickém standardu usetfite aZ tretinu naklad na energie oproti
investice do sice levnéjsi, ale energeticky naroénéjsi alternativy. Zvazte také konkrétni potreby -
velikost lednice, zda je nutny mrazak apod.

KONTROLA TESNOSTI OKEN
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Doporucujeme provést kontrolu do zavirani a tésnosti oken. V problémovych pripadech pak provést
patricna opatreni.
Dbat pri odchodu z pracovisté na kontrolu Fadného uzavreni oken.

VysSsSi investice, dlouhodobéjsi opatFeni

ZAVEDTE ENERGETICKY MANAGEMENT
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Energeticky management je systém hospodareni s energii. Zavedenim procesd a tokt informaci lze
kontinudlné sledovat spotfebu energie, vyhodnocovat ji a nasledné navrhovat a realizovat
energeticky Usporna opatreni. Jedna se tak o dlouhodobé opatreni, které prinasi Uspory kazdy rok.
V pripadé pripravy rekonstrukce tepelného zdroje (plynové kotelny) zvazte, zda neni mozné vyuzit
obnovitelnych zdrojli energie, tzv. 0ZE a odklonit se tak od poti‘eby zemniho plynu.

Dals infarmace [ze najit napfiklad na strankach Mnisterstva prirmyslu a dbchodu

nebo na strankach:
hitp//chytra-valbacz/
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